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L’OFFICE FRANCAIS DE LA BIODIVERSITE (OFB) )

L’OFB est un établissement public dédié a la sauvegarde de la
biodiversité en métropole et dans les Outre-mer. Fondé le ler \&)
janvier 2020, il agit pour la protection et la restauration du vivant

dans les milieux aquatiques, terrestres et marins.

Ces actions sont réalisées en mobilisant un ensemble d’acteurs, de
décideurs et de citoyens afin de lutter contre I'érosion de la
biodiversité.

LE SITE NATURA 2000 BAIE DE SEINE OCCIDENTALE

Le réseau Natura 2000 a pour but de contribuer a la préservation de la
biodiversité sur le territoire et de maintenir ou d'atteindre un état de
conservation favorable des habitats naturels et des espéces d’intérét
communavutaire de la faune et de la flore.

Le site Natura 2000 « Baie de Seine occidentale » a été désigné au titre
de la Directive Habitats-Faune-Flore pour étre une Zone spéciale de
conservation (ZSC) et au titre de la Directive Oiseaux pour étre une
Zone de Protection Spéciale (ZPS), qui s'étend de la pointe de Saire a
Vierville-sur-mer jusqu’a 12 milles marins des cétes (20 km).

La présence de 34 especes d'oiseaux d’intérét communautaire a
entrainé cette désignation ZPS, qui est également d'importance
nationale pour 10 oiseaux comme par exemple : le cormoran huppé
(Gulosus  aristotelis), la mouette mélanocéphale (ichthyaetus
melanocephalus) et le plongeon arctique (Gavia arctica).

Nous avons choisi de vous présenter ici 15 espéces qui sont les plus
régulierement présentes sur le site. Ces especes sont présentées
adultes en période de reproduction.
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GENERALITES SUR LES OISEAUX MARINS

Les oiseaux marins appartiennent a plusieurs familles. Leur alimentation
étant principalement ou partiellement issue de la mer, on les retrouve a
proximité de celle-ci (falaises, plages, etc.), jusqu’au large.

Certains comme les goélands s’aventurent en ville pour s’y nourrir et sy
reproduire.

LES OBSERVER SANS LES DERANGER

Les oiseaux marins, comme tous les autres animaux, sont impactés par les
dérangements répétés. En période de reproduction, cela peut conduire a
une diminution du succeés reproducteur d0 a I'abandon des nids et a
I'augmentation de la prédation des couvées. En période d’hivernage ou de
migration, cela peut conduire a un affaiblissement de Iindividu

diminution des ressources énergétiques due au stress, acces limité aux
sites d'alimentation et abandon des habitats. A

Signes de dérangement

Envol, Simulation d’attaque,
Simulation d’oiseau blessé, Cri et (&
Arrét de |'activité en cours ’ }y‘

Attitudes a adopter
A pied :
= Ne pas sapprocher des Enbateau:

oiseaux en groupe sur la .

! X Ne pas s’approcher des
plage, tenir son chien en

oiseaux en groupe sur

Ia’ilsse. ) lI'eau (radeau) |
= S’éloigner rapidement lors de = Eviter tout changement {L |
signes cliedsrangefment( | brutal de vitesse ou de |
= Eviter les bruits forts (éclats direction |
de VOIX, sifflements, ‘é W

aboiement)
= Eviter tout geste brusque




Famille : Laridae

MOUGtte tridactyle Plumage nuptial

Rissa tridactyla

. R | SRR L] Pointes
Ailes grises ===, .
. { noires

+= Téte blanche

= .+** Becjaune

Pattes veeeeess’
noires eeeenne. Dessous du corps
blanc
", Longueur : 37 - 42 cm BIOLOGIE ET ECOLOGIE

~ Envergure:93-105cm
fi Poids:300-450g
= Longévité : environ 20 ans

Présente toute I'année sur la ZPS :
nicheuse sur les falaises du Bessin,
elle vient s’alimenter sur le site

M E Nidification
Auvril a fin juillet
Ponte de 3 ceufs, nid sur corniche

a base d’herbes, d’'algues et de
terre

Alimentation

Petits poissons, céphalopodes,
organismes planctoniques




Famille : Laridae

Movuette mélanocéphale  rumaee nupia

Ichthyaetus melanocephalus

Capuchon
noir o

descendant .,
vers la nuque . Pattes
T TYTTT rouges
Bec épais .
rouge vif ' seeee0 Pointes blanches

eeese> Dessous

du corps
blanc
Longueur : 37 - 40 cm BIOLOGIE ET ECOLOGIE
Envergure : 94 - 102 cm Halte migratoire et hivernante sur le
Poids : 220-380 g site
Longévité : environ 20 ans
Nidification
M E
Mai a fin juillet
Ponte de 2 a 3 ceufs, nid au sol a
base de végétaux, pres des étangs,
marais, lacs...
F N

Alimentation

Petits poissons, mollusques, insectes
aquatiques et terrestres, végétaux...




FUImar bO réal Famille : Procellariidae

Fulmarus glacialis
) jeesteesaieniianaae Téte

Narines e . blanche

tubulaires s

pour " 0

excréter le Plumage blanc

sel P - Ailes gris clair et
r pointes noires

tervensesnsass. Pattes blevatres,
mais peu visibles : ne
se tient pas debout,

ne marche pas

Bec jaune, °°°**
puissant et
crochu

Longueur : 4352 cm BIOLOGIE ET ECOLOGIE

Envergure : 101- 117 cm Présent de mi-novembre a mi-
Poids : 700 - 900 g septembre sur la ZPS : nicheur
sur les falaises du Bessin, il

Longévité : environ 30 ot !
s’alimente sur le site

ans
" . Nidification

Février a ao0t

Ponte d'un seul ceuf a méme le
sol, en falaise littorale

Alimentation

Petits organismes marins qu'il
péche a la surface




GOéIand marin Famille ; Laridae

Plumage nuptial
Larus marinus

7"t Téte blanche
Plumage blanc «eee:, N
*e
. an
Ailes gris sombre, eteecs, F
pointes noires avec ‘. *.,
grosses taches
blanches " Qros bec
jaune avec
tache
rouge

I cicieiciiieaaaa.. Pattes rose

terne
" Longueur: 61- 74 cm BIOLOGIE ET ECOLOGIE
~ Envergure : 144 - 166 cm Présent toute I'année sur la ZPS :
Bl Poids : 1500 - 2000 g nicheur et hivernant sur le site
= Longévité : environ 20 ans (lles Saint-Marcouf et Tatihou)
Nidification
M E Avril a fin ao0t
Ponte de 3 ceufs, nid a base de

végétaux

Alimentation

‘ Poissons, petits mammiféres,
‘ ceufs et oiseaux, rejets de péche
et végétaux




Famille : Laridae

GOéIand bl"UI‘l Plumage nuptial

Larus fuscus

,oo--Téte blanche

Plumage blanc ..., K
5
Ailes gris %o, e,
ardoise, pointes ****. W
noires avec s, .,

taches blanches “+ Becjaune 3

tache rouge

| sseesccssceecesss Pattes jaune vif

2 —
2

" Longueur : 48 - 56 cm BIOLOGIE ET ECOLOGIE
Envergure : 117 - 134 cm Présent toute I'année sur la ZPS :
i1 Poids : 650 - 1000 g nicheur et hivernant sur le site
= Longévité : environ 25 ans (lles Saint-Marcouf et Tatihou)
M E
Nidification

Avril a fin ao0t
Ponte de 3 ceufs dans un nid a
base de végétaux

I Alimentation

Poissons, poussins, mollusques,
invertébrés, déchets, végétaux




GOéIand argenté Famille : Laridae

Plumage nuptial

Larus argentar
arus argentarus o0t Téte blanche

Plumage blanc ***«.

Aile gris clair, ==, : '-_.
pointes noires ", . .
avec taches % Bec jaune pointé
blanches d’une tache rouge
= 2 .
ssssscsssssssnee PatteS roses
-—
Longueur : 54 - 70 cm BIOLOGIE ET ECOLOGIE
Envergure : 113 -148 cm Présent toute I'année sur la ZPS :
Poids : 750 -1300 g nicheur et hivernant sur le site
Longévité : environ 30 ans (lles Saint-Marcouf et Tatihou)
Nidification
M E
Mars a ao0t
Ponte de 3 ceufs dans un nid a
base de végétaux
F N

Alimentation

Poissons, mollusques, crustacés,
petits mammiferes, végétaux, ...




Cormoran huppé Famille : Phalacrocoracidae

Plumage nuptial
Gulosus aristotelis
REITTEEH Huppe en
. période
nuptiale

“es Bec fin, long

Plumage noir
seeete, et crochu

avec des effets .
verts K

ttteete Pattes noires et
B palmées

o Longueur;68-78 cm BIOLOGIE ET ECOLOGIE
~" Envergure:95-110 cm Présent toute I'année sur la ZPS :
B Poids : 1750 - 2250 g nicheur et hivernant sur le site
Z Longévité : environ 15 ans (lles Saint-Marcouf et Tatihou)
Nidification
M E

février a fin aolt

Ponte de 1 a 6 ceufs dans un nid
a base d’algues, de branchages
et de déchets marins

Alimentation

Poissons dans les eaux peu
profondes




Gra nd cormoran Famille : Phalacrocoracidae

Plumage nuptial
Phalacrocorax carbo

Téte noire,

parsemée de’  ***s,
.

plumes blanches ..

=+ Bec épais, long et
crochu

“heeee Poche jugulaire jaune,
zone blanche a la base
du bec

Plumage seeee,

noir avec

des %

reflets '

bleu-vert
Tache blanche sur la

e cuisse

essessesceses Pattes noires et
palmées

Longueur: 77 -94 cm BIOLOGIE ET ECOLOGIE
Envergure : 121 - 149 cm Présent toute I'année sur la ZPS :

Poids : 2000 - 3500 g nicheur et hivernant sur le site
Longévité : environ 20 ans (lles Saint-Marcouf)

bile { /

Nidification
M ¢ Février a fin ao0t
Ponte de 3 a 6 ceufs dans un nid
a base d’algues, de branchages
et de déchets marins
F N

Alimentation

Poissons, poussins, mollusques,
invertébrés, déchets, végétaux




Plongeon Catmarin Famille : Gaviidae

Plumage internuptial
Gavia stellata

Dessgs vee, Bec fin, pointu et
de latéte *

o relevé
grise

DOSEIiS euuee
moucheté .
deblanc

.. Blanc étendu au
cou et aux joues

Ventre blancess.*"
Pattes sombres et

palmées
) BIOLOGIE ET ECOLOGIE
Longueur : 55 - 67 cm Présent de mi-octobre a fin mars
™ Envergure:91-110 cm sur la ZPS : hivernant sur le site
@ Poids:1100-1900 g o
Z  Longévité : environ 27 ans Nidification
Ponte de 2 a 3 ceufs dans un nid
grossier a base d’amas de
M £ végétaux (principalement le
‘ Groenland, I'lslande et
‘ Scandinavie)
F N

Alimentation

Poissons, occasionnellement
crustacés et petits insectes




Famille : Gaviidae

Plongeon aI'Ctiq ve Plumage internuptial

Gavia arctica

»*2** Dessus dela
. K téte sombre,
. joues et gorge
blanches

Cou épaisssombre «..,

Dos  jase
sombre

= Bec gris, pointu et

horizontal
Pattes .ot "Dessous du corp blanc
sombres et
palmées
Longueur: 63 - 75 cm BIOLOGIE ET ECOLOGIE

Envergure : 100 - 122 cm
Poids : 1300 - 3400 g
Longévité : environ 20 ans

Présent de mi-octobre a fin mars
sur la ZPS : hivernant sur le site

bl /

Nidification
Ponte de 2 a 3 ceufs dans un nid
grossier a base d’amas de

Y] E végétaux (principalement en
Scandinavie, Finlande et Russie)

Alimentation

E N Poissons, occasionnellement
crustacés et petits insectes




Pingouin torda
Alca torda

Bec massif et ===+ i
comprimé,
sombre barré

d’un trait blanc

Ventre blanc
Aisselles blanches

Pattes
palmées
gris clair

Longueur:38-43 cm
Envergure : 60 - 69 cm
Poids : 625-750 g
Longévité : environ 20 ans

|Il|ﬂ‘l<

Famille : Alcidae
Plumage internuptial

R Dessus de la
téte noir,
trait blanc
fin allant du
bec a l'oceil

e+ Dos noir

BIOLOGIE ET ECOLOGIE
Présent de mi-septembre a fin
mars sur la ZPS : hivernant sur le
site

Nidification
Ponte d'un ceuf unique sur la
roche

Alimentation

Poissons, crustacés, vers et
mollusques




Guillemot de Trolil

Uria aalge

.

Bec noir, fin_ .
et pointu

Ventre sesessses
blanc

Pattes « ssseesee.
palmées
gris rosé

“ Longueur : 38 - 46 cm
Envergure:61-73 cm

K& Poids : 500-1000 g

Z Longévité : environ 15 ans

Famille : Alcidae
Plumage internuptial

,etttctcet Dessus de la

téte noir
prolongé
d‘une virgule
sous l'oeil

«eees DoS noir

BIOLOGIE ET ECOLOGIE
Présent de mi-septembre a fin
mars sur la ZPS : hivernant sur le
site

Nidification
Ponte d’un ceuf unique sur la
roche

Alimentation

Poissons, crustacés et petits
calamars




Grébe hUppé Famille : Podicipedidae

. . Plumage internuptial
Podiceps cristatus

Yeux rouges

T Trait noir reliant
Calotte NOire .uiivveereerensennnns .+"" I'ceil au bec
Téte blanche

S seeess.. BECTOSE
et pointu

Plumage ........,
sombre * Long cou l?lanc
sur la partie

inférieure

saessees

o - L e

Ventre blanc
Pattes palmées noires

BIOLOGIE ET ECOLOGIE

Présent de mi-octobre a mars sur
la ZPS : hivernant sur le site

Longueur : 46 - 51 cm
Envergure: 59 -73 cm
Poids : 700-1200 g
Longévité : environ 10 ans

3] - X4

Nidification
Janvier a Septembre

M E Ponte de 3 3 6 ceufs dans un nid a
base de végétaux

Alimentation

Poissons, larves, crustacés,
insectes, mollusques et parfois
végétaux




Fou de Bassan

Morus bassanus

Famille : Sulidae

,+=+ Bout des ailes noir

.

Téte et f°*e,

haut du o,

cou jaune

pale .
,‘é

Becblanc, .-
pointu et """
robuste

Longueur: 85-97 cm
Envergure : 170 - 192 cm
Poids : 2800-3200 g
Longévité : environ 20 ans

0 Corps blanc
Longues ailes
blanches et

ointues
e P

<+ Pattes
palmées
gris foncé

BIOLOGIE ET ECOLOGIE

Présent toute I'année sur la ZPS :
estivant et hivernant sur le site

Nidification
Janvier a septembre
Ponte d’un ceuf unique dans un nid a
base de branches, déchets marins,...

(colonies proches : Aurigny, les Sept-
fles)

Alimentation

Poissons saisis jusqu’a 25m de
profondeur en piqué apres un vol
pouvant aller jusqu’a 40m de haut




Macreuse nOire If:;?eilleen:;ITJi::j;eenuptial
Melanitta nigra

Bec gris avec une |
tache orangée

Plumage noir K

Pattes palmées

noires
Longueur : 44 - 54 cm BIOLOGIE ET ECOLOGIE
Envergure : 70 - 84 cm Présent de mi-octobre a fin mars
Poids : 900 -1300 g sur la ZPS : hivernante sur le site
Longévité : environ 17 ans
Nidification
M E De mai a juin, nid posé sur le sol, a

proximité de I'eau, 8 ceufs prés
des lacs de tourbieéres, forét
nordiques, toundra.

F N Alimentation

Coquillages, mollusques, crustacés
et vers marins




Signification des légendes
et des symboles

Longueur : de la pointe du bec au bout de la queue, chez
I'adulte

s~ Envergure: distance entre |'extrémité des ailes lorsqu'elles
sont déployées

Statuts de conservation :
Listes rouges de o
\or

| Intitulé de la catégorie

inte au niveau

dial
e éteinte 4 I'état Espéces M : LR Mondiale E: LR Europe
disparues 2021 2021
Espéce dispar
niveau ré
Espéce en danger
critique
N Espéces F: LR France N:LR
menacées Nicheurs 2016 Normandie
W | Espéce vuinérable Nicheurs 2024
5 - Espéces 3 Hivernants 2011
NT Espéce quasi menacée surveilier
LC ‘ = °°§udp§mn nelre | menacies

IlI] Espéce dont les données
sont déficientes

Catéaories des menaces selon 'UICN.

Espéce occasionnelle

Espéce régulierement présente en métropole en hivernage mais ne remplissant pas les
critéres d’une présence significative




OISEAUX EN DETRESSE ?

On vous explique les premiers gestes !

0 Analyser la situation
Avant toute intervention, assurez vous que l'individu
est réellement en détresse (marques de blessures,
attitude inhabituelle..). Afin d’éviter toute erreur,
renseignez-vous auprés d’'un centre de soin pour
d’éventuels conseils.

9 Conditionner I'animal
Utilisez des gants pour protéger vos mains (la
puissance du bec chez certains oiseaux peut étre
génante) et n‘oubliez pas de protéger vos yeux. @& 0

Utilisez un linge pour le recouvrir afin de limiter tout o
stress chez I'animal. Placez le dans un carton adapté
a sa taille, puis placez une bouillotte entourée d'un 2

linge afin d’éviter 'hypothermie. ’

9 Evitez les mauvais réflexes :
Ne donner ni a manger ni a boire a I'animal sans un %)
avis d'un professionnel. Un mauvais aliment ou un

mauvais dosage de nourriture peut étre fatal a X
I'individu.

0 Confier I'animal a des professionnels
Contactez au plus vite le centre de soin le plus
proche pour une prise en charge de I'animal. Dans la
région de la baie de Seine occidentale, le centre de
soin le plus proche est le CHENE (02 35 96 06 54).

Attention : le centre ne se déplace pas, c’est a vous
de ramener [l'oiseau en détresse. Vous avez
I'obligation légale de prévenir le centre avant tout
transport d’un animal sauvage.
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